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lhr HS-Fettsaure-Profil

Auf Basis der Omegametrix -Methode fur |hre Zellqualitat

26 wichtige Faktoren fiir mehr Lebensqualitat

Dieser Befund gibt lhnen Aufschluss Uber die Fettsaurenzusammensetzung lhrer roten Blutkorperchen und somit auch aller
anderen Zellen lhres Kérpers. Sie erhalten Einblick in den Einfluss von Fettsauren auf die Qualitat Ihrer Zellen und die gesund-
heitlichen Auswirkungen auf lhren Korper. Dafur wurden Ihre 26 wichtigsten Fettsauren analysiert, ausgewertet und in diesem
HS-Fettsaure-Profil zusammengefasst. So konnen Sie bei Bedarf die Fettsaurezusammensetzung lhrer Zellen und damit lhre
Gesundheit verbessern.

lhr Analyseergebnis auf einen Blick Medizinisch validierter Endbefund von Prof. Dr. med. C. von Schacky.
\ lhr Wert ‘ Zielbereich \ Beurteilung Verlauf
HS-Omega-3 Index® 8%-11% ‘ zu niedrig U ‘ 0533% — 06.82%
[e]
HS-Trans Index® ‘ 0.39% ‘ <1.04% ’ optimal Q/ \ 0039% — 00.39%
AA:EPA 15:1 nicht bekannt

Erfahren Sie auf den folgenden Seiten mehr zu lhren einzelnen Werten.
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Was |hr HS-Omega-3 Index® bedeutet

Der HS-Omega-3 Index® wurde von uns erfunden, definiert und entwickelt. Denn die Fettsdurenzusammensetzung |hrer
Zellen beeinflusst deren Funktionalitat, und gesunde Zellen sind von groRer Bedeutung fur lhre Organe und die physiologi-
schen Prozesse in Ihrem Korper.

Der HS-Omega-3 Index® zeigt den Gehalt der beiden wichtigen marinen Omega-3 Fettsduren EPA und DHA in lhrem
Korper an. Dafur messen wir mithilfe der Omegametrix-Methode die 26 wichtigsten Fettsauren in der Zellmembran
Ihrer roten Blutkdrperchen und geben Ihnen den Anteil von EPA und DHA als Prozent an. Der optimale Zielbereich fur den
HS-Omega-3 Index® liegt bei 8 - 11 %.

Ihr HS-Omega-3 Index® betragt 8.5 % — er ist optimal
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Unsere Empfehlung fiir Sie:

Ihr HS-Omega-3 Index® liegt im optimalen Bereich. Behalten Sie Ihre Zufuhr von EPA und DHA in der Menge bei. Eine Kont-
rollmessung empfehlen wir in einem Jahr, sofern sich lhre Ernahrungsgewohnheiten nicht verandern.

Im Vergleich zu lhrer letzten Messung  *

hat sich |hr Wert nicht verdndert —
er befindet sich im optimalen Bereich. o | O © —
6
Wir haben lhre bisher gemessenen Werte in einen zeitlichen 4
Verlauf gebracht. Damit haben Sie einen guten Uberblick und 5
kénnen so, bei Bedarf, lhre Zufuhr von EPA und DHA weiter 2022-10-21 2023-02-19 2023-05-23

optimieren.
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